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CLUB SPORTIV PROGRESUL MOGO$OAIA
Adresa: Str. Agricultorilor nr. 5, Mogosoaia, Judetul Itfov
CIF 46464718
Telefon: 0745.752.260
Email: progresulmogosoaia@gmail.com

PROGRAM DE DEZVOLTARE A ACTIVITﬁTII DE PREGATIRE A JUNIORILOR
Perioada 1 iulie 2026 - 30 iunie 2033

Club: Club Sportiv Progresul Mogosoaia

Localitate: Comuna Mogosoaia, str. Agricultorilor nr. 5, judetul Iifov

Structura juridica: club sportiv de drept public, aflat in subordinea Primariei Comunei Mogosoaia
Responsabilul Centrului de Copii si Juniori:- antrenor detinator al licentei UEFA A, conform
documentelor justificative

Reprezentant legal al clubului:

Sursa principala de finantare: Primaria Comunei Mogogoaia

Perioada programului: 1iulie 2026 — 30 iunie 2033

A. OBIECTIVELE SI STRATEGIA PRIVIND DEZVOLTAREA SECTORULUI DE JUNIORI

A.1. Prezentarea clubului

Clubul Sportiv Progresul Mogosoaia este un club sportiv drept public infiinfat in anul 2022, care isi
desfasoara activitatea in comuna Mogosoaia, judetul llifov, avand ca obiectiv dezvoltarea activitatii sportive
si promovarea fotbalului in randul copiilor si juniorilor din comunitatea locala.

Sectorul de copii si juniori reprezintad o componenta importanta a activitatii clubului. Prin organizarea
grupelor de varsta, asigurarea pregatirii sportive si participarea la competitii, clubul urmareste identificarea
si dezvoltarea talentelor, formarea unor deprinderi sportive corecte §i pregatirea jucatorilor pentru niveluri
superioare de performanta.

Activitatea este sustinuta financiar de Primaria Comunei Mogosoaia i se bazeaza pe utilizarea
infrastructurii sportive disponibile, colaborarea cu institutiile de invdtdmant si implicarea personalului tehnic
si administrativ.

La momentul elaborarii prezentului program, sectorul de copii i juniori cuprinde aproximativ 120 de
sportivi, numarul exact urmand sa fie confirmat prin evidentele de legitimare si inscriere in competitii,

A.2. Misiunea centrului de copii $i juniori

Misiunea Centrului de Copii si Juniori al CS Progresul Mogogoaia este de a asigura un cadru organizat,
sigur si eficient pentru practicarea fotbalului, in care copiii §i adolescentii sa isi dezvolte capacitatile fizice,
tehnice, tactice, psihologice $i sociale.

Clubul urmareste atat formarea jucatorilor capabili sa evolueze la un nivel competitional superior, cat si
educarea unor tineri responsabili, disciplinati, respectuosi si preocupati de propria dezvoltare.

A.3. Viziunea de dezvoltare

In perioada 2026-2033, CS Progresul Mogosoaia isi propune consolidarea unui centru de pregatire a
copiilor si juniorilor organizat pe categorii de varsta, cu obiective clare, metode de pregatire adaptate
nivelului de dezvoltare al sportivilor si criterii de evaluare periodice.

Clubul urméreste sa dezvolte un parcurs sportiv coerent, de la initierea in fotbal pana la categoriile de
juniori, si sa creeze conditii pentru promovarea celor mai bine pregatiti jucatori catre echipele de seniori sau
catre alte structuri competitionale adecvate nivelului lor.




A.4, Obiective generale

Principalele obiective pentru perioada de aplicare a programului sunt:
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Consolidarea si dezvoltarea sectorului de copii §i juniori.

Mentinerea si dezvoltarea grupelor de pregatire pentru diferite categorii de varsta.

Cresterea numarului de copii si juniori care practica fotbalul in cadrul clubului.

Asigurarea unei pregatiri sportive constante, organizate si adaptate varstei.

iImbunatatirea nivelului tehnic, tactic, fizic si psihologic al jucatorilor.

Participarea regulata la competitiile organizate de FRF gi AJF Ilfov, in functie de categoria de varsta si
de nivelul sportiv.

Identificarea jucatorilor cu potential de progres si elaborarea unor planuri individuale de dezvoltare.
Cresterea calitatii activitatii antrenorilor si a colaborarii dintre personalul tehnic, medical §i
administrativ.

Asigurarea accesului juniorilor la educatia gcolara obligatorie si sprijinirea continudrii studiilor.

10. Promovarea fair-play-ului, disciplinei, respectului i a unui comportament adecvatin sport.

11. Dezvoltarea colaborarii cu autoritatile locale, scolile si familiile sportivilor.

12. Crearea unor conditii favorabile pentru promovarea juniorilor catre echipa de seniori, in functie
de nivelul de pregatire si de oportunitatile existente.

A.5. Strategia de dezvoltare

Strategia clubului se bazeaza pe urmatoarele directii:

Dezvoltare sportiva: organizarea pregatirii pe grupe de varsta si urmarirea progresului fiecarui
sportiv.

Continuitate: mentinerea grupelor si asigurarea trecerii progresive a jucatorilor catre categorii
superioare.

Selectie si recrutare: identificarea copiilor interesati de fotbal prin activitati de promovare si
colaborare cu institutiile de invatdmant.

Calitatea pregatirii: utilizarea unor metode moderne, adaptate varstei, nivelului si particularitatilor
individuale.

Participare competitionalé: inscrierea echipelor in competitiile corespunzatoare nivelului sportiv.
Educatie si protectie: asigurarea unui mediu sigur, nediscriminatoriu $i compatibil cu educatia
scolara.

Sustenabilitate: utilizarea responsabild a resurselor financiare i materiale si dezvoltarea
colaborarii cu administratia publica locala.

A.6. Principii de functionare

Activitatea centrului se va desfasura cu respectarea urmatoarelor principii:

interesul superior al copilului;

egalitatea de sanse $i nediscriminarea;

respectarea regulamentelor FRF si AJF [lfov,

adaptarea pregétirii la varsta i la nivelul de dezvoltare;

promovarea fair-play-ului si a respectului fata de adversari, arbitri gi colegi;
prevenirea violentei, abuzului si comportamentului discriminatoriu;
colaborarea cu parintii si institutiile de invatamant;



e evaluarea periodica a activitatii si imbunatatirea continua a programutui.
B. ORGANIZAREA SECTORULUI DE JUNIORI

B.1. Structura organizatorica

Sectorul de copii si juniori functioneaza in cadrul CS Progresul Mogosoaia, sub coordonarea conducerii
clubului si a responsabilului Centrului de Copii $i Juniori.

Structura functionala este urmatoarea:

1. Reprezentantul legal si conducerea clubului-aproba programul, asigura cadrul administrativ i
urmareste indeplinirea obiectivelor.

2. Responsabilul Centrului de Copii §i Juniori — coordoneaza activitatea sportiva, organizeaza
planificarea pregatirii i urmareste aplicarea metodologiei.

3. Antrenorii grupelor de varsta - planifica si desfasoara antrenamentele, pregatesc echipele pentru
competitii si monitorizeaza progresul jucatorilor.

4. Personalul medical si de prim ajutor - contribuie la prevenirea accidentarilor si (a gestionarea
situatiilor medicale, in limitele atributiilor i calificarilor detinute.

5. Personalul administrativ si de organizare - sprijina evidenta sportivilor, organizarea activitatii i
indeplinirea formalitatilor competitionale.

6. Parintii si reprezentantii legali ai minorilor - colaboreaza cu clubul pentru sustinerea participarii
sportive si a dezvoltarii educationale a copiilor.
Organigrama nominala va fi anexata documentatiei clubului, impreuna cu documentele care atesta
functiile si atributiile persoanelor implicate.

B.2. Grupele de varsta si participarea competitionala

in cadrul clubului sunt organizate sau planificate urmatoarele grupe, potrivit datelor comunicate:

Categoria/grupa Anul de nastere comunicat Competitia comunicata

Uiz 2010 AJF Ilfov
U16 2011 Competitie FRF
u1s 2012 Competitie FRF
Ui4 2013 AJF Ilfov
U13 2014 AJF Ilfov
U1 2016 AJF lifov
u10 2017 AJF Ilfov

Clubul urméareste mentinerea unui numar adecvat de sportivi la fiecare categorie §i asigurarea
continuitatii pregatirii de la o grupa la alta.

Numarul de sportivi legitimati pentru fiecare echipa va fi evidentiat in listele oficiale anexate dosarului,
cu respectarea cerintelor FRF si AJF aplicabile fiecarei competitii.

B.3. Recrutarea $i selectia sportivilor

Recrutarea se realizeaza prin promovarea activitatii clubului in comunitatea locala, colaborarea cu
institutiile de invatdmant si inscrierea copiilor interesati de practicarea fotbalului.




Selectia si repartizarea sportivilor in grupe se realizeaza tinand cont de:

» varsta si nivelul de dezvoltare;

e aptitudinile motrice §i coordonarea;

» deprinderile tehnice,

s capacitatea de intelegere a jocului;

+« motivatia si disponibilitatea pentru pregatire;

e stareade sanatate si recomandarile medicale relevante.

Selectia va urmari dezvoltarea sportivului $i nu va constitui un motiv pentru discriminare. Pentru fiecare
copil se va avea in vedere un parcurs adecvat nivelului sau de pregatire.

B.4. Organizarea activitatii curente

Activitatea se desfasoara conform unui program stabilit de club si de antrenorii grupelor, care cuprinde
antrenamente, jocuri de pregétire, competitii oficiale i activitati educationale.

Frecventa comunicata a pregatirii este de patru sedinte de antrenament pe saptamana, cu adaptarea
programului in functie de categoria de varsta, calendarul competitional, conditiile meteorologice $i
disponibilitatea infrastructurii.

Participarea la antrenamente si competitii va fi monitorizata prin evidente de prezenta si documente
interne.

C. PERSONALUL TEHNIC, MEDICAL $| ADMINISTRATIV I CALIFICARILE ACESTUIA

C.1. Coordonarea tehnica

Responsabilul Centrului de Copii si Juniori este-espre care s-a comunicat ca detine licenta
UEFAA.

Coordonatorul are urmatoarele responsabilitati:

e elaborarea si urmérirea programului de dezvoltare;

e coordonarea activitatii antrenorilor;

e planificarea obiectivelor sportive pe categorii de varsta;

e urmarirea progresului jucatorilor;

e coordonarea participarii echipelor la competitii;

e colaborarea cu conducerea clubului si cu personalul medical;

e monitorizarea aplicérii normelor de protectie a minorilor si a regulamentelor sportive;
« evaluarea periodica a rezultatelor $i propunerea masurilor de imbunatatire.

Copia licentei si documentele care atesta functia $i atributiile coordonatorului vor fiincluse in dosarul
de evaluare.

C.2. Personalul tehnic

Antrenorii grupelor de varsta raspund de pregatirea tehnica, tacticé, fizica si psihologica a sportivilor, de
planificarea sedintelor de antrenament si de pregatirea echipelor pentru competitii.

Clubul urmareste ca fiecare antrenor sa detina calificarile si licentele necesare pentru categoria si
competitia in care activeaza, in conformitate cu cerintele FRF si AJF.




-Pentru fiecare membru al personalului tehnic se vor pastra documentele relevante privind calificarea,
licenta, contractul sau forma legala de colaborare si atributiile de serviciu.

C.3. Personalul medical si de prim ajutor

Pentru asigurarea sprijinului medical $! a masurilor de prim ajutor a fost indicata colaborarea cu
Terramedsun SRL.

Activitatea medicala si de prim ajutor va fi organizata in limitele serviciilor contractate siale
competentelor personalului implicat. Clubul va urmari existenta documentelor justificative privind
colaborarea, precum si respectarea cerintelor aplicabile pentru participarea la antrenamente si competitii.

C.4. Personalul administrativ si organizatoric

Pentru activitatea de delegat si organizarea competitiilor a fost indica

Atributiile administrative si competitionale sunt stabilite de club sivor include, dupa caz, gestionarea

documentelor de joc, comunicarea cu organizatorii competitiilor, urmdrirea programarilor $i sprijinirea
organizarii meciurilor.

C.6. Dezvoltarea profesionals

Clubulincurajeaza participarea personalului tehnic si administrativ la cursuri de perfectionare, instruiri
$i activitati organizate de FRF, AJF sau de alte organisme competente.

Se urméreste actualizarea permanenta a cunostintelor privind metodologia de pregétire, protectia

minorilor, primul ajutor, regulamentele competitionale si principiile integritatii sportive.

D. INFRASTRUCTURA DISPONIBILA SECTORULUI DE JUNIORI

D.1. Baza materiala

Potrivit informatiilor comunicate, infrastructura disponibila pentru activitatea sportiva cuprinde:

un teren sintetic de fotbal, cu dimensiunile declarate de 105 x 64 m, destinat in principal desfasurarii
competitiilor;

un teren sintetic cu dimensiunile de 40 x 20 m;

un teren sintetic acoperit cu structura tip balon, cu dimensiunile de 40 x 20 m;
s patruvestiare,

Disponibilitatea efectiva a acestor spatii pentru activitatea CS Pro
documentele de proprietate, administrare, utilizare sau acces, dupac

Dimensiunile, destinatia si numarul terenurilor vor fi confirmate
daca este necesar, prin verificare la fata locului.

gresul Mogosoaia va fi sustinuta prin
az.

prin documentele bazei sportive si,

D.2. Utilizarea infrastructurii

Terenurile sunt utilizate pentru desfasurarea antrenamentelor, or

ganizarea jocurilor de pregatire si, in
conditiile aprobarilor necesare, desfasurarea meciurilor oficiale.

Planificarea utilizarii infrastructurii va urmari:




e repartizarea echilibrata a intervalelor de antrenament;

e adaptarea suprafetei si a spatiului de joc la varsta sportivilor;

e evitarea suprapunerilorintre grupe;

» mentinerea conditiilor de siguranta,

e utilizarea eficienta a terenurilor in perioadele cu program competitional intens.

D.3. Vestiare si conditii de igiena

Cele patru vestiare declarate sunt utilizate pentru schimbarea echipamentului si organizarea
activitatilor inainte si dupa antrenamente si meciuri.

Clubul urmareste mentinerea conditiilor corespunzatoare de curatenie, igiena i siguranta, precum i
utilizarea vestiarelor in mod adecvat varstei sportivilor.

D.4. intretinere si siguranta

Infrastructura utilizata va fi verificata periodic, in limitele responsabilitatilor administratorului bazei $i
ale clubului. Eventualele deficiente care pot afecta siguranta copiilor vor fi comunicate persoanelor
responsabile si vor fi remediate inainte de reluarea activitatilor afectate.

Documentele privind accesul la infrastructura, conditiile de utilizare si eventualele omologari sau avize
necesare vor fi pastrate in dosarul clubului.

E. PROGRAMUL DE PREGATIRE FOTBALISTICA PENTRU DIFERITE GRUPE DE VARSTA
E.1. Principii metodologice

Pregatirea sportivilor se desfagoara progresiv, in functie de varsta, nivelul de dezvoltare, experienta
competitionala si particutaritatile individuale.

Programul de pregatire urmareste dezvoltarea integrata a urmatoarelor componente:

e tehnicaindividual3;

e tactica individuala si colectiva;

e capacitati motrice si pregétire fizica;

e intelegerea jocului i luarea deciziilor;

e concentrare, disciplina i incredere;

e cooperare si comunicare in cadrul echipei.

Antrenamentele vor include exercitii tehnice, jocuri reduse, situatii de joc, exercitii tactice, activitati de
coordonare si forme de pregatire fizica adecvate varstei.

E.2. Obiective pentru grupele de initiere $i copii

Pentru grupele de varsta mai mici, obiectivele prioritare sunt:

dezvoltarea coordondrii generale si a motricitatii;

familiarizarea cu mingea si imbunétatirea controlului acesteia;
invatarea conducerii mingii, pasei, preludrii si sutului;

dezvoltarea orientarii in spatiu si a perceperii situatiilor de joc;
incurajarea cooperarii, a participarii si a placerii de a practica fotbalul;
insusirea regulilor de baza gi a comportamentului de fair-play.



Se va acorda prioritate invatarii prin joc, participarii active si dezvoltérii deprinderilor fundamentale,
evitandu-se incarcarea fizica necorespunzatoare varstei.

E.3. Obiective pentru grupele intermediare
Pentru grupele de varsta intermediare, pregatirea va urmari:

e consolidarea tehnicii individuale in conditii variate;

* imbunatatirea pasei, preludrii, conducerii mingii si finalizarii;

» dezvoltarea capacitatii de a lua decizii sub presiunea adversarulut;

e intelegerea principiilor de atac si aparare;

e dezvoltarea cooperarii intre compartimente;

« imbunatatirea vitezei, agilitatii, coordonarii si rezistentei, in limite adecvate varstei;
e dezvoltarea responsabilitatii individuale in cadrul echipei.

Exercitiile si jocurile vor fi concepute astfelincat sportivii sa poata aplica deprinderile tehnice in situatii
apropiate de jocul competitional.

E.4. Obiective pentru grupele de juniori
Pentru grupele de juniori, pregatirea va urmari:

e perfectionarea tehnicii individuale si colective;

e dezvoltarea principiilor tactice de atac, aparare $i tranzitie;

e cresterea capacitatii de analiza si luare a deciziilor;

e dezvoltarea capacitatilor fizice in raport cu particularitatile de varsta si cu recomandarile de
specialitate;

e imbunatatirea disciplinei tactice §i a comunicarii in teren;

e pregatirea pentru cerintele competitiilor de nivel superior;

e formarea unei atitudini responsabile fata de pregatire, recuperare $i viata sportiva.

Planificarea va tine cont de calendarul competitional i de necesitatea echilibrarii perioadelor de efort,
refacere si dezvoltare individuala.

E.5. Frecventa si organizarea antrenamentelor

Frecventa comunicata este de patru sedinte de antrenament pe saptamana. Programul concret va fi stabilit
de antrenori si adaptat fiecarei grupe.

Planificarea va cuprinde:

e obiective saptamanale si lunare;
e exercitii tehnice §i tactice;
pregétire fizicd adecvata varstei;
e jocuri de pregatire si participare competitionala;
perioade de recuperare;
evaludri periodice ale progresului.

Fiecare sedin{a va avea obiective clare §i va fi organizata in conditii care sa protejeze sanatatea si
siguranta sportivilor.




.E.6. Participarea la competitii

Clubul urmareste inscrierea si participarea echipelor la competitiile organizate de FRF si AJF Ilfov, in
functie de categoria de varsta, nivelul sportiv i conditiile regulamentare.

Competitiile sunt utilizate ca mijloc de aplicare a deprinderilor invatate, evaluare a progresului,
dezvoltare a spiritului de echipa si familiarizare cu regulile jocului.

Rezultatul sportiv nu va reprezenta singurul criteriu de evaluare a activitatii. Se vor urmari si progresul tehnic,
participarea, comportamentul, intelegerea jocului si dezvoltarea individuala.

E.7. Evaluarea individuala a jucatorilor

Antrenorii vor urmari progresul sportivilor prin observatii la antrenamente, evaluari tehnice sitactice,
participarea la jocuri si analiza comportamentului sportiv.

in functie de varsta si de necesitati, pot fi utilizate fise individuale de evaluare care sa cuprinda:

e prezentala antrenamente;

e deprinderile tehnice;

e intelegerea principiilor tactice;

e capacitatile motrice;

e comportamentul si colaborarea;

e obiectivele individuale pentru perioada urmatoare.

Rezultatele evaludrii vor fi folosite pentru adaptarea pregatirii $i comunicarea cu sportivul si, dupa caz, cu
parintii sau reprezentantii legali.

F. INITIATIVE DE INSTRUIRE: LEGILE JOCULUI, ANTIDOPING, INTEGRITATE $| COMBATEREA
RASISMULUI

F.1. Educatia privind regulile fotbalului

Sportivii vor fi familiarizati progresiv cu Legile Jocului si cu regulamentele aplicabile competitiilor in care
participa.

Instruirea va include:

regulile de baza ale jocului;

respectarea deciziilor arbitrilor;

comportamentul fata de adversari si coechipieri;

conduita in timpul antrenamentelor $i competitiilor;
consecintele comportamentului violent sau nesportiv.

Informatiile vor fi adaptate varstei $i nivelului de intelegere al sportivilor.
F.2. Integritate si fair-play

Clubul promoveaza un comportament bazat pe corectitudine, respect gi responsabilitate.




Vor fiincurajate:

e respectarearegulamentelor;

s respingerea oricarei forme de manipulare a competitiilor;

e respectarea adversarilor si a oficialilor,;

e asumarea responsabilitatii pentru propriul comportament;

» raportarea situatiilor care pot afecta siguranta sau integritatea sportivilor.

Antrenorii §i persoanele implicate in activitatea centrului au obligatia de a constitui exemple de
conduita pentru copii §i juniori.

F.3. Informarea privind antidopingul

Sportivii vor primi informatii adecvate varstei privind importanta practicarii sportului in conditii de
sanatate si riscurile asociate utilizarii substantelor sau metodelor interzise.

Clubul va promova respectarea normelor antidoping si va incuraja solicitarea de informatii de la
persoane competente inaintea utilizarii medicamentelor sau suplimentelor care pot avea implicatii asupra
sanatatii si eligibilitatii sportive.

Orice activitate formala de instruire antidoping va fi documentata prin materiale, liste de prezenta sau
alte evidente disponibile.

F.4. Combaterea rasismului si a discriminarii

Clubul nu tolereaza comportamente discriminatorii pe criterii de rasa, origine, etnie, religie, sex,
dizabilitate sau orice alt criteriu protejat de legislatia aplicabila.
Se vor promova respectul reciproc, incluziunea si egalitatea de sanse.

Orice incident de discriminare sau comportament abuziv va fi tratat cu seriozitate si gestionat conform
procedurilor clubului si regulamentelor aplicabile.

F.5. Protectia minorilor

Clubul urmareste asigurarea unui mediu sigur pentru toti copiii $i juniorii. Personalul va avea o conduita
adecvata, iar comunicarea cu sportivii si familiile acestora se va desfasura cu respectarea demnitatii,
intimitatii si sigurantei minorilor.

Vor fi incurajate comunicarea responsabila, prevenirea intimidarii si raportarea situatiilor care pot
afecta bunastarea copiilor.

F.6. Evidenta activitatilor educationale

Pentru activitatile de instruire organizate, clubul va pastra, dupa caz, materiale utilizate, datele
desfasurarii, liste de prezenta i alte documente care pot demonstra realizarea acestora.

G. ASISTENTA MEDICALA PENTRU JUNIORI

G.1. Principii generale

Protejarea sanatatii sportivilor reprezinta o prioritate a clubului. Participarea la antrenamente si
competitii se realizeaza cu respectarea cerintelor medicale si regulamentare aplicabile.



Clubul va urmari ca evidenta documentelor medicale ale sportivilor s fie actualizata si ca participarea
la activitati sa respecte recomandarile personalului medical competent.

G.2. Controlul medical

Pentru sportivii inscrigi in activitatea clubului se vor solicita si pastra documentele medicale cerute de
regulamentele competitionale si de legislatia aplicabila.

Evidenta documentelor va fi gestionata cu respectarea confidentialitatii datelor personale si medicale.

Sportivii care prezinta simptome, accidentéri sau alte probleme de sanatate vor fi indrumati catre
evaluare medicald, dupa caz, iar revenirea la activitate se va face tinand cont de recomandarile competente.

G.3. Primul ajutor si gestionarea accidentarilor

Clubul urméareste existenta unor masuri organizatorice pentru acordarea primului ajutor in timpul
antrenamentelor si competitiilor.

In cazul unei accidentari sau al unei situatii medicale urgente, se vor aplica masurile de prim ajutor
adecvate si se va solicita asistenta medicala de urgenta atunci cand situatia o impune.

Personalul implicat trebuie sd cunoasca modalitatea de semnalare a incidentelor si de solicitare a
sprijinului medical.

G.4. Prevenirea accidentarilor

Pregatirea va include masuri de prevenire a accidentarilor, precum incalzirea corespunzatoare,
adaptarea efortului la varsta, respectarea perioadelor de refacere si utilizarea infrastructurii in conditii de
siguranta.

Antrenorii vor urmari semnele de oboseala excesiva si vor adapta activitatea in functie de starea
sportivilor si de recomandarile medicale relevante.

G.5. Recuperare si revenire la antrenamente

Revenirea dupa accidentari se va face progresiv, in functie de natura problemei medicale si de
recomandarile personalului competent.

Activitatile de masaj sau recuperare vor fi realizate numai de persoane care detin calificarile necesare si
In limitele atributiilor acestora.

G.6. Evidente si responsabilitati

Clubul va pastra documentele medicale necesare participarii la competitii, evidentele relevante privind
accidentele si documentele aferente serviciilor medicale contractate, in masura in care acestea sunt
aplicabile.

H. RESURSELE FINANCIARE $I ASIGURAREA SUSTENABILITATII

H.1. Sursa de finantare

Finantarea activitatii sectorului de copii i juniori este asigurata in principal de Primaria Comunei
Mogosoaia, potrivit cadrului administrativ si bugetar aplicabil clubului.

bResursele financiare sunt utilizate pentru sustinerea activitatii sportive, organizarea pregatirii,
participarea la competitii i asigurarea conditiilor necesare desfasurarii activitatii.




H.2. Principalele categorii de cheltuieli

Bugetul aferent sectorului de juniori poate include, in functie de apro barile bugetare si de cheltuielile
efectiv realizate:

» cheltuieli cu personalul tehnic, medical si administrativ;
* echipamente sportive §i materiale de antrenament;

e taxe de participare si alte costuri competitionale;

e transport si logistica pentru deplasari;

¢ utilizarea siintretinerea infrastructurii;

e servicii medicale si masuri de siguranta;

e cheltuieli administrative necesare desfasurarii activitatii;
e activitati de instruire si dezvoltare profesionala.

H.3. Bugetul si documentele justificative

Valoarea bugetului disponibil pentru perioada de aplicare a programului va fi indicata pe baza
documentelor bugetare aprobate si a evidentelor financiar-contabile ale clubului.

Buget anual estimat/aprobat pentru sectorul de copii §i juniori:
Valoarea bugetului disponibit pentru perioada de aplicare a programului va fi indicata pe baza documentelor
bugetare aprobate si a evidentelor financiar-contabile ale clubului.
Buget anual estimat/aprobat pentru sectorul de copii §i juniori: Pentru anul bugetar 2026, bugetul total
aprobat prin Hotararea Consiliului Local al Comunei Mogosoaia nr. 53/16.04.2026 este de 3.300.000 lei. Din
aceasta suma totala, sectorului de copii si junioriii este alocata o cotd de minimum 30% conform legii,
reprezentand suma de 990.000 lei destinati exclusiv programelor destinate juniorilor.

Pentru anii urmatori din perioada programului (2027-2033), bugetul estimat pentru sectorul de copii si
juniori se va calcula anual pastrand aceeasi cota legala obligatorie de minimum 30% din bugetul total alocat
clubului de catre ordonatorul principal de credite.

Clubul va pastra documentele care justifica sursele de finantare, alocarile bugetare si cheltuielile
efectuate.
Clubul va pastra documentele care justifica sursele de finantare, alocarile bugetare si cheltuielile

efectuate.
H.4. Utilizarea responsabila a resurselor

Conducerea clubului urmareste utilizarea eficientd, transparenta si responsabila a resurselor
disponibile, in conformitate cu legislatia si regulile aplicabile unui club sportiv public.

Prioritatile financiare vor fi stabilite in raport cu necesitatile de pregatire, siguranta sportivilor,
participarea competitionala i obiectivele de dezvoltare aprobate.

H.5. Sustenabilitatea programului

Sustenabilitatea programului se bazeaza pe continuitatea sprijinului financiar al autoritatii locale,
planificarea realista a cheltuielilor, utilizarea eficienta a infrastructurii §i dezvoltarea colaborarilor cu

institutiile locale.
Clubul va urmari adaptarea anuala a resurselor la numarul de sportivi, numarul de grupe, calendarul

competitional si necesitatile identificate prin evaluarea activitatii.
Orice contributii suplimentare din partea comunitatii, sponsorilor sau altor parteneri vor fi mentionate
numai dacé exista si pot fi documentate.

I. ANALIZA OBIECTIVELOR S| OBTINEREA DE FEEDBACK PENTRU EVALUAREA REZULTATELOR




1.1. Principii de evaluare

Implementarea programului va fi monitorizata periodic pentru a verifica progresul in raport cu
obiectivele stabilite si pentru a identifica masurile necesare de imbunatatire.
Evaluarea va avea in vedere atat rezultatele sportive, cat si dezvoltarea individuala a jucatorilor,

calitatea organizarii, participarea la activitati, siguranta si colaborarea cu familiile i institutiile de
invatamant.

1.2. Indicatori de monitorizare
Clubul va urmari, in functie de datele disponibile, urmatorii indicatori:

1. Numarul total de copii si juniori inscrisi si legitimati.

2. Numarul grupelor active si continuitatea acestora.

3. Numarul sportivilor care participa regulat la antrenamente.

4. Numarul echipelor inscrise in competitiile oficiale.

5. Respectarea calendarului de pregétire si a programului de antrenamente.

6. Progresul tehnic, tactic si fizic al sportivilor.

7. Evolutia rezultatelor competitionale, interpretata in raport cu obiectivele de varsta si nivel.
8. Numarul sportivilor care trec la categorii superioare sau sunt promovati catre echipa de seniori, dupa caz.
9. Participarea personalului la activitati de perfectionare.

10. Respectarea cerintelor medicale si de siguranta.

11. Mentinerea colaborarii cu institutiile de invatamant si cu familiile.

12. Gradul de realizare a obiectivelor financiare §i organizatorice aprobate.

Valorile de referinta si tintele anuale vor fi stabilite de conducerea clubului pe baza situatiei reale de la
inceputul fiecarui sezon.

1.3. Evaluarea sportivilor

Antrenorii vor evalua periodic progresul individual, tindnd cont de varsta, experienta, participare si
obiectivele stabilite.

Evaluarea va urmari identificarea punctelor forte, a aspectelor care necesita imbunatatire si a masurilor
de pregatire adecvate.

Informatiile vor fi comunicate sportivilor §i, dupa caz, parintilor sau reprezentantilor legali, intr-un mod
constructiv si adecvat varstei.

1.4. Feedback din partea sportivilor si parintilor

Clubul urmareste mentinerea unui dialog constant cu sportivii si familiile acestora.
Feedbackul poate fi obtinut prin discutii periodice cu parintii, intalniri organizatorice, discutii individuale
cu sportivii i analizarea sesizarilor sau propunerilor primite.

Observatiile vor fi analizate in raport cu obiectivele programului, cu interesul superior al copilului si cu
posibilitatile reale ale clubului.

1.5. Analiza anuala a activitatii

La finalul fiecarui sezon sportiv, responsabilul Centrului de Copii siJuniori va analiza, impreuna cu
conducerea clubului §i personalul implicat, rezultatele obtinute si gradul de realizare a obiectivelor.

Analiza va putea cuprinde:



* situatia grupelor si a sportivilor;

e participarea la competitii;

» evolutia sportiva;

* problemele organizatorice identificate;
 necesitatile de infrastructura si echipamente;
e situatia resurselor financiare,

e colaborarea cu scoala si familiile;

e masurile propuse pentru sezonul urmator.

Concluziile vor fundamenta actualizarea planului de activitate si stabilirea prioritatilor pentru perioada
urmatoare.

1.6. Masuri de imbunatatire

in cazulin care obiectivele stabilite nu sunt atinse, clubul va analiza cauzele gi va stabili masuri
corective realiste.

Acestea pot viza reorganizarea programului de pregétire, dezvoltarea profesionalé a personalului,
imbunatatirea comunicarii, adaptarea obiectivelor individuale sau prioritizarea resurselor disponibile.

J. DURATA PROGRAMULUI
J.1. Perioada de aplicare

Prezentul Program de Dezvoltare a Activitatii de Pregatire a Juniorilor al CS Progresul Mogosoaia se
aplica pentru perioada:

1iulie 2026 - 30 iunie 2033.

Durata programului este de sapte ani, in limita maxima prevazuta de cerinta FRF privind durata programului
de dezvoltare a sectorului de copii si juniori.

J.2. Etapele de implementare
Etapa | -1 iulie 2026 — 30 iunie 2027: Organizare si consolidare

e verificarea si actualizarea structurii grupelor;

e confirmarea personalului si a calificéarilor;

e inventarierea documentelor privind infrastructura si serviciile medicale;
e stabilirea indicatorilor de evaluare;

e organizarea evidentelor sportivilor i a planificarii antrenamentelor.

Etapa a ll-a -1 iulie 2027 - 30 iunie 2029: Dezvoltare si stabilizare

e consolidarea grupelor de varsta;

urmarirea continuitatii participarii la competitii;

dezvoltarea evaluérii individuale;

imbunatatirea organizarii pregatirii $i a comunicarii cu familiile;
identificarea necesitatilor de perfectionare ale personalului.

T @ @

Etapa alll-a -1 iulie 2029 - 30 iunie 2031: Cresterea calitatii pregatirii



e evaluarea progresului sportivilor §i a grupelor;

e adaptarea obiectivelor metodologice;

e dezvoltarea colaborarilor locale;

e urmarirea parcursului sportivilor catre categorii superioare;

» imbunatatirea planificarii resurselor $i a activitdtii competitionale.

Etapa a IV-a - 1 iulie 2031 - 30 iunie 2033: Evaluare §i continuitate

e analiza rezultatelor cumulate;

e evaluarea gradului de realizare a obiectivelor;

« identificarea punctelor forte si a aspectelor care necesitd imbunatatire;
e formularea prioritatilor pentru urmatorul program de dezvoltare.

J.3. Revizuirea programului

Programul va fi analizat cel putin anual si poate fi actualizat atunci cand apar modificari semnificative
privind structura clubului, grupele de varsta, personalul, infrastructura, finantarea sau regulamentele
aplicabile.

Revizuirile nu vor modifica perioada generala de aplicare fira aprobarea corespunzatoare a conducerii
clubului si fara respectarea cerintelor FRF.

J.4. Aprobarea si asumarea programului

Programul este intocmit de responsabilul Centrului de Copii $i Juniori i se supune aprobarii
reprezentantului legal al CS Progresul Mogosoaia.

Prin aprobarea prezentului document, clubul isi asuma implementarea obiectivelor gi masurilor
descrise, in limita competentelor, a resurselor aprobate si a obligatiilor legale si regulamentare aplicabile.
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